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План работы 

МБДОУ ДС КВ № 34 
пгт Афипского МО Северский район 

на  летний  оздоровительный период 

 

Цель: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Удовлетворение  потребностей в летнем отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья воспитанников, способствовать их всестороннему  развитию. 

2. Максимально использовать возможности и особенности летнего периода 

для обогащения впечатлений детей, развития их познавательной активности, 

экологического воспитания и эстетического развития. 

3. Продолжать создавать  условия для реализации потребностей детей в игре, 

самостоятельности, оптимальной  двигательной активности с учетом 

индивидуальных потребностей детей. 
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I. Оздоровительно-профилактическая работа с детьми 

№ 

п/

п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Переход на летний 

оздоровительный период 

Приказ № 117 от 28.04.2023г. 

« Об организации работы 

МБДОУ ДС КВ № 34 в 

летний оздоровительный  

период 2023 года» 

с 01.06.2023 г. 

по 31.08.2023г.  

Старший воспитатель 

Тедер Ю.В. 

 

2.  Питание: 

- Формирование меню в 

летний оздоровительный 

период (свежие овощи, 

фрукты, зелень). 

с 01.06.2023 г. 

по 31.08.2023г. 

Медицинская сестра диетическая-

Кнышова Р.А. 

3. Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе 

(утренний прием и 

гимнастика, прогулки, 

наблюдения, игровая  

деятельность, развлечения) 

ежедневно Старший воспитатель Тедер Ю.В. 

 

4.  Создание условий для 

двигательной активности 

детей за счет организации 

подвижных,  спортивных  игр  

и   упражнений   на прогулке 

ежедневно Старший воспитатель Тедер Ю.В. 

5. Проведение оздоровительных 

и профилактических 

мероприятий: 

- пребывание детей на 

воздухе в течение дня в 

максимально облегченной 

одежде; 

- хождение босиком; 

- умывание и мытье рук 

водой; 

- сквозное проветривание 

помещений по графику; 

- игры детей с песком и 

водой.                         

ежедневно Старший воспитатель Тедер 

Ю.В., 

старшая медицинская сестра 

Кнышова Р.А. 

6.  Совершенствование 

основных видов движений   

за счет  упражнений  в  

ежедневно Старший воспитатель 

Тедер Ю.В. 
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метании, лазании, прыжках, 

беге, равновесии. 

7 Создание условий для 

физического и 

психологического  развития 

детей: 

- босохождение; 

- ходьба по дорожкам 

«здоровья», ребристым 

доскам. 

- самомассаж  кистей рук с 

помощью орехов, 

карандашей и т.д.; 

- гимнастика на воздухе; 

-гимнастика после сна; 

-артикуляционная 

гимнастика; 

-использование элементов 

психогимнастики; 

- развитие физических 

качеств: силы, ловкости, 

выносливости, быстроты. 

-беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук» 

(старший дошкольный 

возраст); 

- «Надо, надо умываться по 

утрам и вечерам!» (средний  

дошкольный возраст); 

- «Мыло будет пениться, и 

грязь куда-то денется» 

(младший дошкольный 

возраст); 

- «Ядовитые грибы и 

растения» (старший 

дошкольный возраст); 

- «Солнце - друг, и солнце - 

враг» (старший дошкольный 

возраст); 

- «Как вести себя на дороге» 

(во всех группах); 

- «Берегись огня» (старший 

дошкольный возраст); 

- «Об электрическом токе» 

(старший дошкольный 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

после сна и на 

прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

3 раза в неделю 

 

 

2 раза в неделю 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший воспитатель 

Тедер Ю.В., 

Старшая медицинская сестра  

Кнышова Р.А. 

 

 

 

 

 

 

учителя- логопеды: 

Малеванная Е.В., 

Хмелевская Р.Н., 

Позднякова И.В., 

Аванесова Т.С., 

Зиновьева Е. М. 

педагоги – психологи: 

Левченко И.Г.,  

Кадина Ю.Е. 
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возраст). 

  

8 Информация на  стенде  «Для  

вас, родители» : 

- «Правильное питание детей 

в летний период»; 

- «Правила оказания 

доврачебной помощи при 

травмах, укусе змей, 

насекомых, солнечном  и  

тепловом   ударах»; 

- «Профилактика  

инфекционных   

желудочно - кишечных  

заболеваний» 

 

Обновление 

информации 2 

раза в месяц 

Старший воспитатель 

Тедер Ю.В., 

медицинская сестра диетическая  

Кнышова Р.А. 
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II. Воспитательно-образовательная работа с детьми 

№ 

п/п 

        Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Переход на летний режим пребывания 

детей в группах приказ № 117 от 

28.04.2023г. « Об организации работы 

МБДОУ ДС КВ № 34 в летний 

оздоровительный  период 2023 года» 

с 01.06.2023г. 

 по 31.08.2023 г. 

Старший 

воспитатель  Тедер 

Ю.В. 

 

2 Проведение воспитательно-

образовательной работы в процессе 

основных видов детской  деятельности: 

игровой, познавательно –

исследовательской, трудовой, 

коммуникативной, изобразительной  и  

др. 

Планирование и реализация проектной 

деятельности. 

с 01.06.2023г.  

по 31.08.2023 г. 

Старший 

воспитатель 

  Тедер Ю.В. 

3 Проведение  физкультурных   досугов 1  раз  в  месяц Старший 

воспитатель  Тедер 

Ю.В. 

4 Проведение праздников и развлечений   

(в соответствии с годовым планом) 

1 раз в месяц Музыкальные 

руководители: 

Кухта О.В. 

Дзюбенко Л.Н. 

5 Совместная деятельность  (воспитатель, 

воспитанник, родитель)   по ОБЖ, 

беседы, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения. 

1 раз  в  неделю Педагоги – 

психологи: 

Левченко И.Г., 

Кадина Ю.Е. 

6 Организация выставок   семейного  

творчества (рисунки, поделки из 

природного материала): 

- «Добрые волшебники»! 

- Что нам лето принесло-вот какой 

урожай» 

- «Веселое лето» 

Флэшмоб -всероссийская акция «Свеча 

победы» 

Фотоакция – фото семьи на фоне 

Российского флага 

 

1 раз в месяц 

 

Старший 

воспитатель  

Тедер Ю.В. 

 

7 Создание условий  для успешной 

адаптации вновь поступивших детей . 

В соответствии с 

индивидуальны

ми 

особенностями 

детей 

старший 

воспитатель  

Тедер Ю.В., 
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Тематические недели 

2.1. Неделя родного языка. Россия-наш общий дом. (01.06. – 09.06.) 

1. Беседа о русском поэте А.С. Пушкине  с  рассматриванием  

иллюстраций  или  показом  презентаций. 

2. Беседы на тему «Мой дом-моя страна» 

3. Чтение произведений  А.С. Пушкина( в  соответствии  с  возрастом) 

4. Рассматривание иллюстраций к произведениям А.С.Пушкина 

5. Чтение произведений о Кубани, о России. 

6. Рисование на тему: «Россия – моя Родина» 

7. Проведение мероприятий, направленных на нравственно – 

патриотическое воспитание (темы:   «Россия»,  «Кубань») 

 

2.2. Неделя здоровья и спорта. Летние игры и забавы (13.06 – 16.06) 

1. Организация и проведение спортивных мероприятий (эстафеты, игры) 

2. Какие мы знаем русские народные игры и забавы 

3. Во что можно играть летом 

4. Беседа «Зачем нам нужен спорт», «Как беречь свое здоровье» 

2.3. Неделя памяти. Мы живем в России (14.06 – 23.06) 

1. Беседы о значении победы нашего народа в ВОВ 

2. Флэшмоб -всероссийская акция «Свеча победы» 

3. Реализация краткосрочного информационного проекта «22 июня день 

памяти и скорби» 

4. Знакомство с символом памяти ВОВ-«Вечный огонь» 

5. Рассматривание открыток «Города-герои» 

6. Прослушивание музыкальных произведений «Священная война», 

«Катюша» и др. 

7. Чтение стихотворения Р. Рождественского «Помните, через 

века,через года, - помните!»  

 

2.4. Безопасная неделя (26.06 – 230.06.) 

1. Тематические беседы: «Как вести себя на природе», «что можно и 

нельзя в лесу», «Осторожно –ядовитые грибы и ягоды», 

«Безопасность на воде», «Я-пешеход», «Светофор и дороги», 

«Безопасные прогулки». 

2. Продуктивная деятельность: изготовление эмблем –правил 

поведения, различных знаков (с возможностью их применения на 

тематических проектах детского сада). 

 

 

2.5. Неделя семьи и друзей (03.07 –07.07) 
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1. Беседа по теме история и символика праздника «День семьи» 

2. Рисование, лепка на тему: «Моя семья» 

3. Творческая мастерская ( материал по выбору) «Ромашка – символ 

любви» 

4. Чтение  литературных  произведений  о  семье 

5. Дидактические  и  сюжетно – ролевые  игры  по  теме 

6. Развлечение «День семьи, любви и верности». 

2.6.                         Неделя интересных творческих дел, поделок  

«Добрые волшебники» ( 10.07 - 14.07) 

1. Неделя творчества с детьми-изготовление поделок в различных 

техниках 

2. Продуктивная деятельность: рисунки, коллажи, открытки на летнюю 

тематику 

3. Организация выставок на теневиках-детские, семейные работы. 

2.7. Неделя природы «Земля-матушка» (17.07 – 21.07) 

1. Беседы «Земля – наш общий дом», «Как мы можем сберечь 

природу?» 

2. Наблюдения и целевые прогулки по территории детского сада 

3. Беседы о растениях и природе в летний период (полевые и садовые 

цветы, лекарственные растения, зеленая аптека, растения Красной 

книги) 

4. Творческая деятельность по теме.  

5. Создание книги-альбома лекарственных растений, рисование 

2.8. Неделя кино (24.07. – 28.07) 

1. Беседа «История кино», «Как снимают кино» 

2. Приглашение сотрудников Афипской библиотеки с циклом бесед «Из 

книг на экраны» 

3. Общение –правила поведения в кинотеатре 

4. Изготовление атрибутов для с\р игры «Кинотеатр» 

5. с\р игра «Мы пришли в кино», «Снимаем кино» 

2.9. Неделя  песочных замков «Волшебная песочница»  (01.08–04.08) 

1. Игра с песком на участках 

2. Эксперименты с песком 

3. Постройки из песка 

4. Првила игры с песком и безопасное поведение 

2.10. Неделя здорового образа жизни (07.08 – 11.08) 

1. Цикл бесед о здоровье: «Наши верные друзья», «На зарядку 

становись», «Чистота – залог здоровья», «Полезные и вредные 

привычки», «Полезные и вредные продукты», « Если  добрый  ты, это 

– хорошо, а  когда  наоборот- плохо!», «Быть  здоровыми  хотим!», « 

Болезни  грязных  рук». 

2. Дидактические  игры  и  занятия по  данной   теме. 

3. Чтение литературных  произведений на тему здорового образа жизни. 

4. Досуги, развлечения на тему здорового образа жизни 

2.11. Урожайная неделя. Что нам лето принесло  (14.08 – 18.08) 
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1. Беседы на тему: «Что нам лето принесло» 

2. Чтение рассказов и стихов о лете 

3. Творческие работы «Яблочный спас» 

4. Выставка семейных поделок «Что нам лето принесло-вот какой 

урожай» 

5. Развлечение «Яблочный спас» 

 

 

2.12. 

Неделя государственного флага «Россия-родина моя» (21.08 – 25.08) 

1. Беседы: «Один флаг-одна Россия», «Белый, синий, красный» 

2. Беседы о значении слов «Родина, Россия» 

3. Фотоакция – фото семьи на фоне Российского флага 

4. Рассматривание картин «Россия-Родина моя» 

5. Проведение музыкально-тематического мероприятия «Взвейся в небо 

флаг России гордо» 

2.13 

Итоговая неделя. Летние путешествия (28.08-31.08) 

1. Беседы на тему «Заканчивается летняя пора», «Как мы лето провели» 

2. Оформление фотогазет, альбомов, плакатов «Вот как мы провели 

лето!» 

3. Организация выставок поделок из природного и бросового материала 

с воспитанниками и родителями «Веселое лето!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

III. Работа с кадрами 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Инструктаж сотрудников ДОУ: 

- организация охраны жизни и 

здоровья детей; 

 

- профилактика детского 

травматизма; 

 

- предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 

- оказание первой доврачебной 

помощи при ушибах и травмах; 

 - правила оказания доврачебной 

помощи при травмах, укусе змей, 

насекомых, солнечном  и  тепловом   

ударах; 

- профилактика  инфекционных   

желудочно - кишечных  заболеваний 

 

 

- по предупреждению 

антитеррористической и 

противопожарной безопасности 

 

Май 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 2023 г 

 

Старший 

воспитатель 

 Тедер Ю.В. 

Старшая 

медицинская сестра  

Кнышова Р.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответственный за 

пропускной и 

внутриобъектовый 

режим и 

противопожарную 

безопасность 

Уханова Л.Э. 
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IV. Методическая работа 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Консультации для воспитателей: 

 

- «Особенности работы дошкольного 

учреждения в     летний период»; 

- Организация  педагогической  

деятельности  с  опорой  на  

примерную  интегрирующую  тему  

недели. 

- «Об организации работы по 

предупреждению дорожно-

транспортного травматизма с детьми 

дошкольного возраста в летний 

период»; 

 

 

24.05.2023 г. 

 

07.06.2023 г. 

 

 

 

24.05.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

старший  воспитатель 

Тедер Ю.В. 

 3.Методические  рекомендации 

- Прогулки  и  наблюдения  летом 

- Развитие  мелкой  моторики  и  

рисование 

-Воспитание  у  детей  интереса  к  

спортивным  играм  и  упражнениям 

-Хороводные  игры 

- Организация  трудовой   

деятельности  в  летний  период   

В течении 

лета 

Старший воспитатель 

Тедер Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

V. Контроль и руководство 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственные 

 

 

1. 

      Смотры - конкурсы 

 

Смотр-конкурс на лучшую подготовку 

участков к летнему периоду. 

 

 

 

25.05.2023г.-

30.05.2023 г  

Старший 

воспитатель  

Тедер Ю.В., 

 

2. Контроль за: 

 

- выполнением  требований 

инструкции по охране жизни и 

здоровья воспитанников; 

 

- соблюдением режима дня в 

соответствии с возрастными 

особенностями детей; 

  

 - организацией  работы по 

воспитанию у детей привычки к 

здоровому образу жизни; 

 

- выполнением требований к 

организации праздников и 

развлечений; 

 

- работой по организации  игр  с  

песком  и  водой 

 

 

 

в течение лета 

 

 

старший 

воспитатель Тедер 

Ю.В. 
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VI. Взаимодействие с родителями 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Информация на  стенде  «Для  вас, 

родители»:  

- оздоровление детей летом; 

- экологическое воспитание; 

- профилактика солнечного и 

теплового ударов; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- профилактика дорожно-

транспортного травматизма; 

- правила поведения на воде и др. 

- меню на летний оздоровительный 

период. 

 

 

Обновление 

информации 

еженедельно 
 
 
 
 
 
 
 

ежедневно 

старший 

воспитатель Тедер 

Ю.В. 
 
 
 
 
 
 
 

Медицинская 

сестра диетическая 

Кнышова Р.А. 

2. Консультации для родителей: 

- «Правила безопасного поведения на 

дороге»;  

- «Правила безопасного поведения на 

воде»; 

- «Адаптация ребенка (для родителей 

вновь поступающих детей). 

 

 

июнь 

июль 

август 

старший 

воспитатель Тедер 

Ю.В. 

 

3. 

Совместные мероприятия 

(воспитатель, воспитанник, родитель)    

проведение  праздников, развлечений, 

досугов. 

июнь 

июль 

август 

старший 

воспитатель Тедер 

Ю.В. 

 

4. 

Организация  выставок  семейного  

творчества (материал на выбор): 

- «Добрые волшебники»! 

- Что нам лето принесло-вот какой 

урожай» 

- «Веселое лето» 

Флэшмоб -всероссийская акция 

«Свеча победы» 

Фотоакция – фото семьи на фоне 

Российского флага 

 

июнь 

июль 
 
 

август 

старший 

воспитатель Тедер 

Ю.В. 
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VII. Административно-хозяйственная работа 

 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Текущий ремонт 

 

 май 2023 г. Заведующий ДОУ 

Титова В.А., 

заместитель 

заведующего  

 Уханова Л.Э., 

старший 

воспитатель  

Тедер Ю.В. 

2. Заключение договоров на 

исследования песка, воды. 

май 

2023 г. 

 

 

3. Благоустройство территории. 

 

май 

2023 г. 

 

4. Ежедневный контроль за 

исправностью и закреплением 

оборудования на игровых площадках 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


